
Aconselha-se o uso de calçado desportivo e roupa confortável 

Inscrições nas páginas dos agrupamentos 

GRUPOS DE EDUCAÇÃO FÍSICA 24’25 
PROJETOS DE EDUCAÇÃO PARA A SAÚDE  

Programa: 

8h45 - Concentração de Participantes 
e recolha de bens  

Ponte Pedonal (Alameda de Trajano) 

9h00 - Início da caminhada 

10h25 - Pausa c/ reforço alimentar 

12h30 - Final da caminhada 


